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ΜΗΝΥΜΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΩΝ  

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην επιστημονική Ημερίδα 
«Παράγοντες Καρδιαγγειακού Κινδύνου – Διάλογος με τους Ειδικούς», 
την οποία διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Καρδιαγγειακών 
Νοσημάτων (ΕΛ.Ε.ΜΕ.ΚΑ.Ν.), το Σάββατο 10 Απριλίου 2021, στην Αθήνα 
(Αμφιθέατρο 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας). 

Όπως είναι γνωστό, τα καρδιαγγειακά νοσήματα αποτελούν την 
πρωταρχική αιτία θανάτου, τόσο στη χώρα μας, όσο και διεθνώς. Στο 
πλαίσιο της προσπάθειας αντιμετώπισής τους, πρωταρχικός στόχος 
είναι η πρόληψη με την αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου. Σε 
αυτή τη βάση, η ΕΛΕΜΕΚΑΝ αποφάσισε τη διενέργεια Ημερίδας στην 
οποία, θα παρουσιαστούν και θα συζητηθούν εκτενώς η επίδραση στο 
καρδιαγγειακό σύστημα και ο τρόπος αντιμετώπισης των τεσσάρων 
βασικών παραγόντων κινδύνου: της αρτηριακής υπέρτασης, του 
καπνίσματος, του σακχαρώδη διαβήτη και της παχυσαρκίας.   

Θα γίνει αναλυτική περιγραφή, θα εκτιμηθεί η Ελληνική πραγματικότητα 
και θα δοθούν απαντήσεις από έμπειρους στο χώρο επιστήμονες σχετικά 
με ό,τι νεότερο υπάρχει στη διαχείριση των παραγόντων αυτών.

Η εκδήλωση απευθύνεται στον ειδικό και ειδικευόμενο ιατρό αλλά και 
σε οποιοδήποτε επιστήμονα στο χώρο της υγείας ο οποίος αισθάνεται 
την ανάγκη απόκτησης ουσιαστικών γνώσεων και ενημέρωσης σχετικά 
με την αντιμετώπιση των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου. Στους 
συμμετέχοντες θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό Παρακολούθησης με 8 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.).

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

Οι Διοργανωτές της Ημερίδας
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Καραγιάννης Στέφανος
Καδόγλου Νικόλαος
Τσιτλακίδης Κωνσταντίνος
Κατσαρός Φώτιος 
Μιχαλακέας Χρήστος 
Παπαδημητρίου Προκόπιος

Πρόεδρος: 
Αντιπρόεδρος: 
Γ. Γραμματέας: 

Ταμίας: 
Μέλη: 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Καδόγλου Νικόλαος 
Καρδιολόγος, Λέκτορας Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κύπρου, 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ, Κύπρος 

Καραγιάννης Στέφανος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ηχωκαρδιογραφίας, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΘΗΝΩΝ, Αθήνα 

Κατσαρός Φώτιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΟΥ, Αθήνα  

Μιχαλακέας Χρήστος
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Εξωτερικού 
Καρδιολογικού Ιατρείου, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ, Αθήνα

Παπαδημητρίου Προκόπιος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ, Αθήνα 

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ – ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ., Αθήνα 

Τσιτλακίδης Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 251 ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ, Αθήνα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Βρυωνίδου Ανδρομάχη
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ – ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής 
Ενδοκρινολογικής Εταιρείας (Ε.Ε.Ε.), Αθήνα

Καδόγλου Νικόλαος 
Καρδιολόγος, Λέκτορας Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κύπρου, 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ, Κύπρος 3



Καραγιάννης Στέφανος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ηχωκαρδιογραφίας, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΘΗΝΩΝ, Αθήνα 

Κατσαρός Φώτιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΟΥ, Αθήνα  

Κουρέα Καλλιρρόη
Καρδιολόγος, ΤΥΠΕΤ, Επιστημονική Συνεργάτης, Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
(Ε.Κ.Π.Α.), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, Αθήνα 

Μακαβός Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Νοσημάτων Θώρακος Η ΣΩΤΗΡΙΑ, Αθήνα 

Μιχαλακέας Χρήστος
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Εξωτερικού 
Καρδιολογικού Ιατρείου, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ, Αθήνα

Μοσκόβη Ιορδάνα
Αξιωματικός ΠΑ, Ψυχολόγος, 251 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ, 
Αθήνα 

Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.), 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, Αθήνα 

Οικονομίδης Ιγνάτιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.), Β΄ Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, Αθήνα 

Παπαδημητρίου Προκόπιος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ, Αθήνα 

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ – ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ., Αθήνα 

Πάσχου Σταυρούλα
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.), Γενικό Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, Αθήνα 

Τσιρώνα Σοφία
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Πρότυπης Μονάδας Ενδοκρινολογίας, 
Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολικών Νοσημάτων, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ, Αθήνα
 
Τσιτλακίδης Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 251 ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ, Αθήνα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ συνέχεια...
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

Κάπνισμα

Σακχαρώδης Διαβήτης 

Υπέρταση 

Παχυσαρκία
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Η Ημερίδα «Παράγοντες Καρδιαγγειακού Κινδύνου – Διάλογος με τους 
Ειδικούς» της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Καρδιαγγειακών Νοσημάτων 
(ΕΛ.Ε.ΜΕ.ΚΑ.Ν.) θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 10 Απριλίου 2021 στην 
Αθήνα. 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Κεντρικό Αμφιθέατρο 
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
Λεωφ. Παναγιώτη Κανελλόπουλου, 11525 Αθήνα| Τ.: 2107463399 |
W.: https://www.haf.gr/structure/gea-2/251gna/ 

ΓΛΩΣΣΑ 
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία της Ημερίδας και 
είναι απαραίτητες για την είσοδο στο Αμφιθέατρο καθ’ όλη τη διάρκεια 
της εκδήλωσης. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Το επιστημονικό πρόγραμμα της Ημερίδας θα μοριοδοτηθεί με 8 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). 
Δικαίωμα παραλαβής Πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος 
- Ιατρός, ο οποίος έχει παρακολουθήσει όλες τις ώρες του προγράμματος. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης θα πραγματοποιηθεί 
με αποστολή στην ηλεκτρονική διεύθυνση που δηλώνει ο κάθε σύνεδρος 
στο Δελτίο Εγγραφής εντός είκοσι (20) ημερών από τη λήξη της 
εκδήλωσης.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στην Ημερίδα είναι η υποβολή της 
Φόρμας Εγγραφής, την οποία μπορείτε να βρείτε στο παρόν έντυπο της Α’ 
Ανακοίνωσης (και να την αποστείλετε συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη 
στη διεύθυνση info@veceversaevents.gr), καθώς και ηλεκτρονικά στην 
ιστοσελίδα www.viceversaevents.gr. 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
• Η Ημερίδα θα μεταδοθεί ζωντανά μέσω ζωντανής διαδικτυακής 

μετάδοσης (live streaming) και οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα 
έχουν πρόσβαση στην πλατφόρμα μετάδοσης μέσω ηλεκτρονικού 
συνδέσμου (link), ο οποίος θα τους κοινοποιηθεί σε εύλογο χρόνο πριν 
τη διεξαγωγή της εκδήλωσης, με αναλυτικές πληροφορίες για τη 
σύνδεσή τους

• Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω online φόρμας υποβολής 
σχολίων, η οποία θα είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της 
εκδήλωσης

ΓΕΝΙΚΑ
• Το επιστημονικό πρόγραμμα της Ημερίδας θα μοριοδοτηθεί με 8 Μόρια 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
(ΠΙΣ)

• Οι εγγεγραμμένοι Σύνεδροι θα παραλάβουν το Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης στην ηλεκτρονική διεύθυνση που έχουν δηλώσει 
στο Δελτίο Εγγραφής τους εντός είκοσι (20) ημερών από τη λήξη της 
εκδήλωσης

• Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται από τον χρόνο της online 
παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης
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ΔΕΛΤΙΟ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
Παρακαλούμε για τη συμπλήρωση του παρόντος Δελτίου Εγγραφής, την υπογραφή, τη σάρωση 
και την αποστολή του στη Γραμματεία της Ημερίδας, στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
info@viceversaevents.gr (Δευτέρα – Παρασκευή, 09.00 – 17.00)

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Σημείωση: Παρακαλούμε αναγράψτε την επωνυμία και τη διεύθυνση

ΦΟΡΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΛΛΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

E-MAIL

Βάσει του Ευρωπαϊκού Κανονισμού περί Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα 
(GDPR, 25/05/2018), η συγκατάθεσή σας για περαιτέρω σχετική ενημέρωση μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, τηλεφωνικής επικοινωνίας και μηνυμάτων παρέχεται αυτόματα με την υπογραφή 
του παρόντος. 

Ημερομηνία Υπογραφή

ΔΕΛΤΙΟ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΕΓΓΡΑΦΗ – ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΔΩΡΕΑΝ

ΝΟΜΟΣ GDPR 
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ΔΕΛΤΙΟ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:
VICEVERSA EVENTS PR & COMMUNICATION
Δ. Γούναρη 58, 15124 Μαρούσι
E-mail: info@viceversaevents.gr, Website: www.viceversaevents.gr


